REGULAMIN
Gminny Bieg Niepodleglosci

1. Cel zawodow
— wylonienie najlepszych zawodnikéw startujacych w poszczegolnych
kategoriach startowych,
— popularyzacja biegania i aktywnosci fizycznej
— propagowanie zdrowego stylu zycia oraz aktywnych form wypoczynku
1 rekreacji
— promowanie Gminy Borow

2. Nazwa imprezy
Gminny Bieg Niepodlegtosci

3. Organizator

Gmina Borow
ul. Konstytucji 3 Maja 22 57-160 Borow
e-mail: info@borow.ug.gov.pl

przy wspotudziale
Zespot Szkot Publicznych w Borowie
ul. Wroctawska 24
57-160 Boroéw

Miejsce i termin imprezy

Termin zawodow — 11 listopada 2025 r. (§wigto narodowe)

Biuro zawodow — plac przy Zespole Szkot Publicznych w Borowie

Miejsce startu i mety: ul. Wroctawska przy numerze 24 ( Zesp6t Szkot Publicznych)
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5. Sposéb przeprowadzenia imprezy
Bieg odbedzie si¢ na 4 trasach, uzaleznionych od kategorii uczestnikow, zlokalizowanych
w miejscowosci Boréw. Start zawodnikéw odbywac sie bedzie w grupie — dla kazde;j
kategorii wiekowej oddzielnie. Trasy beda oznakowane oraz zabezpieczone stuzbami
organizatora i stuzbg ratownicza.
Ominigcie punktu kontrolnego lub jakiekolwiek inne skrocenie trasy bedzie skutkowato
dyskwalifikacja. Zwycigezcami beda zawodnicy, ktorzy pokonajg trase adekwatng do kategorii
wiekowe] w najkrdotszym czasie.

6. Dystanse
Bieg uliczny Dnia Niepodleglosci rozgrywany bedzie na czterech dystansach:

ok. 170 metrow — startujg krasnale — dwa biegi — osobno chtopcy i dziewczgta
ok. 350 metrow - startujg skrzaty — dwa biegi — osobno chtopcy i dziewczeta
ok. 700 metrow — startujg mtodzicy

ok. 900 metrow — startujg juniorzy

ok. 5 400 metréw — starujg w kategoriit OPEN
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7. Kategorie startowe — wiekowe
Podczas zawodow obowigzujg kategorie:

a. Krasnale - zawodnicy: osobno chtopcy 1 dziewczeta rocznik 2019 1 mtodsi,
b. Skrzaty -zawodnicy: chlopcy i dziewczeta rocznik 2016-2018
c. Mtodzicy — zawodnicy: chlopcy i1 dziewczeta, roczniki 2013-2015
d. Juniorzy — zawodnicy: chlopcy i1 dziewczeta, roczniki 2010-2012
e. Otwarta (OPEN) - zawodnicy: m¢zczyzni i kobiety, w wieku od lat 16
(rok urodzenia od 2009)

f.  Wiek zawodnika oblicza si¢ w doktadnosci do roku urodzenia.

W kazdej kategorii prowadzona bedzie klasyfikacja oddzielna dla chtopcow, dziewczat,
kobiet, m¢zczyzn.

8. Warunki uczestnictwa

W zawodach Bieg uliczny Dnia Niepodlegto$ci moze uczestniczy¢ osoba, ktora:

- dokona rejestracji w sposob opisany w sekcji ,,Oplaty startowe 1 rejestracja uczestnikow”,
a w kategorii ,,OPEN” wypeini formularz startowy 1 opatrzy go wlasnorgecznym podpisem
oraz wniesie oplate startowa.

- osoba niepetnoletnia moze uczestniczy¢ w biegu wylacznie za pisemna zgoda rodzicéw lub
opiekunow prawnych

9. Oplaty startowe i rejestracja uczestnikow

a. Rejestracja uczestnikow odbywa si¢ w poszczegolnych kategoriach:
- Krasnale , Skrzaty, Mtodzicy, Juniorzy, Juniorzy Mtodsi— zapisy w szkotach
za pisemng zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych
- OPEN, — telefonicznie pod numerem telefonu telefonicznie pod nr 71 39 33 029
lub od 2 godziny do najpdzniej 30 minut przed rozpoczeciem biegu;
W kategorii OPEN wymagana jest oplata startowa w wysokos$ci 40 zt

10. Nagrody
Nagrodami sg puchary za I miejsce w poszczegodlnych kategoriach wiekowych 1 w kazdej
ptci.

Dodatkowo nagrody finansowe w kategorii OPEN zaroéwno dla kobiet jak i m¢zczyzn:

I miejsce — 700 zt
IT miejsce - 500 zt
III miejsce - 300 zt

Nagroda specjalna, dla mieszkanca/mieszkanki Gminy Borow, ktérzy pokonaja dystans

w kategorii OPEN w najkrotszym czasie — 500 zt.

Nagroda specjalna — 300 zt — dla osoby wylosowanej sposrod uczestnikow w kategorii OPEN,
mieszkancéw Gminy Boréw.

Do klasyfikacji do tych nagrod wymagane jest miejsce zameldowania na terenie Gminy
Borow.
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11. Program imprezy
11 listopada 2025 r. — Boréw

Godz. 10.00 — 12.00 — zapisy w biurze zawodow ( zgodnie z punktem 9 Regulaminu)

Godz. 11.30 — 11.45 — odprawa techniczna stuzb zabezpieczajacych bieg

Godz. 11.50 — rozpoczgcie zawodow

Godz. 12.15 — start w kategorii “Krasnale” CHLOPCY — dystans 170 metrow
Godz. 12.20 - start w kategorii “Krasnale” DZIEWCZETA — 170 metréw

Godz. 12.30 — start w kategorii ”Skrzaty” CHLOPCY— dystans 350 metréw

Godz. 12.35 - start w kategorii ”Skrzaty” DZIEWCZETA — dystans 350 metrow
Godz. 12.45 — start w kategorii ,,Mlodzicy" — dystans 700 metréw

Godz. 13.00 — start zawodnikow w kategorii ,,Juniorzy” - dystans 900 metrow

Godz. 13.15 — start zawodnikow w kategorii ,,OPEN” — dystans okoto 5 400 metrow
Godz. 14.00 — zamknigcie tras

Godz. 14.10 — zakonczenie imprezy

12. Swiadczenia dla uczestnikéw w ramach oplaty startowej

— Oznakowana trasa

— Pomiar czasu

— Nagrody zgodnie z niniejszym regulaminem

— Doskonata atmosfera

— Okolicznosciowa koszulka dla (dla pierwszych 50 zapisanych osob w kategorii OPEN
1 dla kazdego ucznia z pozostatych kategorii)

13. Ruch drogowy
Bieg uliczny Dnia Niepodleglosci odbywac si¢ bedzie przy nieograniczonym ruchu
drogowym. W miejscach szczegodlnie niebezpiecznych Policja oraz organizator umozliwia
bezkolizyjne wiaczenie si¢ do ruchu i pokonanie niebezpiecznego odcinka. Zawodnicy musza
zachowac szczegblna ostroznos¢ majac na uwadze mozliwos¢ wyjechania pojazdow z terenu
zabudowan. Wszyscy zawodnicy na drogach publicznych powinni poruszac si¢ prawg strong
jezdni i bezwzglednie przestrzegac przepiséw ruchu drogowego. Organizator nie ponosi
odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

14. Zasady sedziowania
Kazdy z zawodnikow posiada prawo do wniesienia protestu w zwigzku z przebiegiem
rywalizacji. Rozpatrywaniem protestoéw zajmowac si¢ bedzie s¢dzia gtowny - wyznaczony
przez organizatora. Termin sktadania protestow uptywa z chwilg ogtoszenia oficjalnych
wynikow.
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15. Postanowienia koncowe

kazdy z uczestnikow bierze udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

zawodnik o$wiadcza, Ze nie s3 znane mu zadne przyczyny o charakterze zdrowotnym
wykluczajace go z udziatu w imprezie.

w przypadku osob ponizej 18 roku zycia obowigzujg zasady opisane w pkt. 9
Regulaminu

organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodow oraz za wypadki majace miejsce w trakcie dojazdu i powrotu

z imprezy.

w przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach , organizator nie dokonuje zwrotu
Wpisowego.

uczestnik dokujgc rejestracji do udziatu w imprezie o nazwie Bieg uliczny Dnia
Niepodleglosci akceptuje warunki niniejszego regulaminu 1 o§wiadcza, ze rozumie,
iz brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wyttumaczenie. Ponadto
uczestnik wyraza zgode, aby materiaty audiowizualne, zdjecia, wywiady z jego osobg
oraz listy startowe 1 listy wynikow zawierajace dane osobowe uczestnika byly
wykorzystywane przez media oraz organizatora do celow zwigzanych z promocja
zawodow, Gminy Boroéw oraz Zespotu Szkot Publicznych w Borowie

16. Osoba odpowiedzialna za przeprowadzenie imprezy
Eryk Forysiak — Urzad Gminy Boréw

Anna Werba — Zesp6t Szkot Publicznych w Borowie

Adres najblizszego szpitala

Uniwersytecki Szpital Kliniczny
we Wroclawiu
50-556 Wroctaw, ul. Borowska 213

Tel.: 71 733 11 10

Organizatorzy

Strona 4 z 4



	REGULAMIN
	Gminny Bieg Niepodległości
	1. Cel zawodów
	2. Nazwa imprezy
	3. Organizator
	4. Miejsce i termin imprezy
	5. Sposób przeprowadzenia imprezy
	6. Dystanse
	7. Kategorie startowe – wiekowe
	8. Warunki uczestnictwa
	9. Opłaty startowe i rejestracja uczestników
	a. Rejestracja uczestników odbywa się w poszczególnych kategoriach:  - Krasnale , Skrzaty, Młodzicy, Juniorzy, Juniorzy Młodsi– zapisy w szkołach  za pisemną zgodą rodziców lub opiekunów prawnych  -  OPEN, – telefonicznie pod numerem telefonu telefoni...
	10. Nagrody
	11. Program imprezy
	12. Świadczenia dla uczestników w ramach opłaty startowej
	13. Ruch drogowy
	14. Zasady sędziowania
	15. Postanowienia końcowe
	16. Osoba odpowiedzialna za przeprowadzenie imprezy


